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Abstrakt

Déti vyristajici v nahradni péci si casto odnaseji celozivotni nasledky. U mnohych se rozviji
rizikové chovani, v dospélosti vykazuji vyss$i vyskyt poruch osobnosti, mivaji problémy
s mezilidskymi vztahy a schopnosti integrovat se plné¢ do spolecnosti. Vyzkum vychazi
z ptedpokladu, ze plisobeni chronického stresu vede u déti k atypické empatické odpovédi na
cizi bolest/utrpeni. Zatizeni neuronalnich siti slozitymi socialné-emocnimi tlohami vsSak
naopak zptisobuje, Ze n¢kteti jedinci mohou dosahovat vysoce nadprimérnych hodnot. Pomoci
psychodiagnostickych nastroji vysetiime skupinu 200 respondentti, z niz vyprofilujeme uZzsi
vyzkumny vzorek (50 déti). Vybrani probandi absolvuji vySetfeni na fMRI, zaméfené na
aktivitu NAcc, TP, amygdaly a matrix bolesti. Ziskané informace poslouzi k tvorbé designu
longitudinalni studie, kterd se pokusi objasnit genezi atypické empatické odpovédi na cizi
bolest/utrpeni a analyzovat rizikové 1 protektivni faktory. Takové poznatky by mohly pomoci
pfi prevenci poruch osobnosti clusteru B a uplatnily by se v détské psychiatrii, psychologii a
systému socidlné pravni ochrany déti.



I.Uvod

Déti vyrtstajici v ndhradni péce si Casto odnaseji celozivotni nasledky. U mnohych se rozviji
rizikové chovani, v dospélosti vykazuji vyss$i vyskyt poruch osobnosti, mivaji problémy
s mezilidskymi vztahy a schopnosti integrovat se pln¢ do spolecnosti (Langmeier & Matéjcek,
2011). Zda se, ze na pozadi problémil stoji citova deprivace (Bowlby, 2010) spolu s emocionalni
traumatizaci a systémovou viktimizaci déti (Vanickova, 1995). Neni vSak jasné, do jaké miry
se zminéné faktory i jiné proménné na vysledném stavu podileji. Analyza pficin a nasledkli by
pfitom méla stat na pocatku pldnovani kazd¢ strategie. Je nezbytnym piedpokladem spravného
nastaveni systému péce o ohrozené déti a naslednych sluzeb, véetné komunitni péce,
psychosocialnich i1 psychiatrickych intervenci.

Klicovou roli v mezilidské interakci hraje empatie (Baron-Cohen, 2014).
Empatie

Empatii mizeme definovat jako ,,schopnost identifikovat, co si nékdo jiny mysli nebo citi, a
reagovat na myslenky a pocity druhého ¢lovéka piimérenou emoci® (Baron-Cohen, 2014).
Evolu¢né se pravdépodobné vyvinula jako néstroj péce o potomky (Koukolik, 2010). Mizeme
rozlisit jeji kognitivni, afektivni a prosocidlni slozku. Neuronalni oblasti odpovidajici za tyto
funkce se vSak caste¢né piekryvaji (Blair & White, 2013).

Rozlozeni empatie ve spolecnosti je rovnomérné, 1ze ho graficky vyjadfit pomoci Gausovy
kiivky (Baron-Cohen, 2014). Schopnost vyjadfovat empatii chybi u vétSiny lidi s poruchou
osobnosti (Prasko et al., 2015). K jeji sniZzené hladin€ kromé& genetickych predpokladi a
poskozeni nékterych oblasti mozku (vmPFC, dmPFC, dIPFC, OFC, FO, IFG, Al, cACC, RTPJ,
TP, IFC, pSTS, IPL, SMC, Amygdala) vede ptfedevsim citova deprivace v détstvi (Koukolik &
Drtilova, 2006). Empatie ma zéaroveni kliCovou roli v procesech mordlniho usuzovani a
rozhodovani (Young & Waytz, 2013).

Atypicka empaticka odpovéd’ na cizi bolest/utrpeni

Odlisnosti ve funkci empatickych konektomt u jedinct s disocidlnimi rysy jsou po mnoho let
predmétem odborného zajmu. Decety et al. (2009) zkoumali skupinu mladistvych s poruchou
chovani, ktefi se anamnesticky alesponi jednou ucastnili n¢jaké rvacky. Poustéli jim
videozaznamy, na nichz lidé bud’ pocitovali, nebo nepocitovali bolest, zpisobenou nékdy
zamérng, jindy ndhodné. Aktivitu mozku méfenou pomoci fMRI porovnavali s reakci kontrolni
skupiny. Pi1 sledovani zamérné zpiisobené bolesti vykazovali probandi s agresivnimi sklony
vy$si aktivitu v amygdale, ventralnim striatu, temporalnim po6lu a matrix bolesti.

Jelikoz amygdala a TP patii mezi dilezité uzly empatickych siti a NAcc ma zasadni tlohu
v systému odmény, da se se piredpokladat, ze jedinciim s akcentovanymi disocialnimi rysy déla
utrpeni druhych radost (Baron-Cohen, 2014). Pro hypotézu svéd¢i i studie, jez doklada
hyperaktivitu mezolimbického dopaminergniho systému u sociopatii, a poklada ji za pfi¢inu
jejich impulzivniho a antisocialniho chovani (Buckholtz et al., 2010).

Vliv stresu na vyvoj empatickych konektomi

Expozice traumatizujicim zazitkim a slozitym Zivotnim situacim vede Casto k chronickému
stresu. ZvySend hladina kortizolu ireverzibilné poSkozuje hipokampus (McEven et al, 1992),



¢imz negativné ovliviiuje nckteré kognitivni funkce i emociondlni regulaci (Jacobson &
Sapolsky, 1991). Vyas et al. (2002) vSak prokazuji, Ze plsobi téz histologické zmény
v amygdale, kterd se tak stava hyperaktivni. Jeji nadmérna ¢innost pak prispiva k jesté vetsi
dysregulaci stresové osy a zpisobuje, ze jedinec pokladé i neutralni podnéty za ohrozujici.

Baron-Cohen (2014) davd zminéné poznatky do souvislosti s reakci ,,Fight or Flight* a
predpoklada, Ze tézce traumatizované déti mohou vlivem prozitku bezvychodnosti situace volit
boj jako jediné mozné feSeni, jelikoz se ,.citi byt zahnany do kouta®. To by pak vysvétlovalo
aktivaci systému odmén pfi agresivnim jedndni a objasiiovalo genezi atypické empatické
odpovédi na cizi bolest/utrpeni.



I. Cil a vyznam navrhovaného vyzkumu:
Vyzkum vychazi ze 3 hypotéz:

1. Pisobeni chronického stresu u déti vede k atypické empatické odpovédi na cizi
bolest/utrpeni.

2. Zatizeni empatickych konektomu sloZitymi socio-emocnim ulohami vede
k hyperempatii reprezentované hyperaltruismem.

3. Oba procesy probihaji zarovei a na jejich pfevahu ma vliv sou¢innost nékterych
rizikovych a protektivnich faktoru.

Pro potvrzeni vyzkumnych predpokladi je potfeba na vét§im vzorku prokazat, ze déti

z rizikového prostiedi skutecné disponuji znalosti adaptivnich strategii a selhavaji v jejich
aktivnim vyuziti. Zaroven je tfeba prokdzat, Ze obtiZe jsou prevazné zptusobeny odliSnostmi
ve fungovani afektivni slozZky empatie, cehoz docilime tak, Ze z psychodiagnostického
nastroje EQ-C zvlast’ vyhodnotime zminénou podsloZku a tu porovname s podsloZzkou
vyhodnocujici kognitivni empatii. Potvrzeni atypické empatické odpovédi na cizi
bolest/utrpeni ma 2 podminky:

1. Podminka: U konkrétniho ditéte musime pomoci §kaly EQ-C prokazat vyrazné
naruSenou afektivni sloZku empatie oproti ToM. (Predpokladame samozrejmé, Ze ani
jedna slozka nebude u ohroZenych déti intaktni)

2. Podminka: Poruchy chovani zjisténé anamnesticky nebo prostiednictvim CLBCL 6-
18

V ramci vyzkumu zaroven porovname zminéné promeénné s irovni emocionalni traumatizace
déti, mirou depresivniho prozivani. Silné traumatizované déti by mécly anamnesticky
vykazovat kradeZe a interpersonalni agresi.

Na zéklad¢ ziskanych dat navrhuji vyprofilovat uz§i modelovy vzorek 70 probandii (25
s atypickou reakci na cizi utrpeni a 25 normoempatickych a 25 hyperempatickych), kteti by
absolvovali vySetfeni na fMRI. ZvySena aktivita NAcc, TP, amygdaly a matrix bolesti pfi
sledovani zdmérné vyvolaného utrpeni (stimuly, které ndm zaslal Professor Jean Decety) by
potvrdila atypickou empatickou odpovéd’ na cizi bolest/utrpeni.

Modelovi probandi by byli zafazeni do pfipravované longitudinalni studie zamérené na
genezi atypické reakce na cizi utrpeni, kterd by umoznila popsat dynamiku vyvejovych
procest a zmapovat chovani jedinct v dospélosti. Porovnavali bychom data ziskana pomoci
psychodiagnostickych nastroji s vysledky vySetieni fMRI a analyzovali rizikové i
protektivni faktory.

Atypicka empaticka odpovéd’ na cizi bolest/utrpeni je spolecnym jmenovatelem poruch
osobnosti clusteru B. Zamyslena studie by tak mohla poskytnout informace, jak sniZit
pravdépodobnost budouciho rozvoje téchto patologii u ohroZenych déti.

Potvrzeni vyzkumnych ptedpokladii by zaroveil objasnilo, pro¢ nékteti lidé, ktefi vyristali za
slozitych podminek v insuficientnim rodinném zdzemi, maji obtiZe v mezilidskych vztazich,



dopoustéji se trestnych ¢int a hiife se integruji do spole¢nosti, zatimco jini vykazuji
vysokou miru altruismu a seberealizuji se praci v pomahajicich profesich a neziskovych
organizacich.

Vysledky longitudindlni studie by mohly pfispét k pochopeni, jak zvySit empatii u nejvice
zasaZenych ohroZenych déti, a zlepSit tak kvalitu jejich Zivota. Zaroven by z nich v
budoucnu mohlo vyrustat vice hyperempatickych jedinci, ktei'i pomahaji ostatnim, citi
odpovédnost za spole€nost a posouvaji ji svoji ¢cinnosti dopredu.



I1. Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ ptedchozich informaci si pokladam nasledujici vyzkumné otazky:

1. Kolik procent deti spliuje podminky pro atypickou empatickou odpoved na cizi
bolest/utrpeni?

2. Kolik procent deti bude hyperempatickych?

3. Jaké jsou klicové rizikové i protektivni faktory?



II1. Metodologie

a. Védecky projekt je rozdélen na 2 faze. Prvni vychdzi z vySetfovani probandi
psychologickymi testy a Skalami Probéhne koncem letniho semestru akademického
roku 2022/2023. Pomoci n¢j vyprofilujeme uzsi vyzkumny vzorek, kdy v ptipadé€ prvni
poloviny déti piijde o probandy s vysokou mirou empatie. 2. polovina bude naopak
vykazovat atypickou empatickou odpoveéd’ na cizi bolest/utrpeni. Obé skupiny budou
sledovany na fMRI do veéku 30 let, abychom mohli analyzovat faktory, jez vedly ke
zminénym extrémim. Pilotni neurovédni vyzkum je naplanovan na podzim 2023.

b. Vyzkumny soubor: Piedpokladany soubor probandii sestava z 200 osob ve véku 7-10
let. Z toho 100 déti vyrustajicich v ustavni péci a 100 z kontrolni skupiny. Vyprofilovany
vzorek dosédhne velikosti 75 probandi.

c. Psychodiagnostické nastroje: Empatie déti bude vySetfena pomoci unikatni Skaly
EQ-C, ktera jako jedina zohlediuje dovednost identifikovat stav mysli druhého
¢lovékova i schopnost adekvatné na néj reagovat (Auyeung et al. 2009). V CR nebyl
na vétSim vzorku doposud pouzit. Vyuziti nastroje je konzultovano piimo s
Profesorem Simonem Baron-Cohenem, jednim z hlavnich autort $kély. Tu neni tfeba
na ¢eské podminky standardizovat. VySetfované dit€¢ musi v zatizeni pobyvat minimalné
1 rok. Na otazky bude vySkolenym dobrovolnikem tazéna pecuji osoba (v détském
domové, DDS a vychovnych centrech vychovatel a socialni pracovnice, nebo 2
vychovatelé¢). V ramci kontrolni skupiny se budeme ptét biologickych rodicu. (taktéz
dvou lidi, bud’'to obou rodicii, nebo rodice a ucitele) Vysledy budou v obou ptipadech
korelovany. Krom¢ samotného §kaly EQ-C pouzijeme ¢ast ur¢enou pro afektivni slozku
empatie, abychom mohli rozliSit atypickou reakci na cizi utrpeni od obtizi s jinymi
slozkami empatie.

d. Emocionalni traumatizaci ucastnikl vySetiime pomoci Skaly TSCYC (Trauma
Symptom Checklist for Young), kterou na ¢eské podminky standardizovala PhDr.
Markéta Hrdlickova. Skala vykazuje daleko niZ§i riziko traumatizace nez ptivodné
uvazovany CTQ, a navic ndm umozni rozsifit vékovou skupinu prifezové studie o
sedmileté déti. Socialné-emocni kompetence vysetiime prostiednictvim IDS
(Inteligen¢ni a vyvojova Skala pro déti ve véku 5-10 let-pouZijeme pouze ¢ast pro
socialné-emoc¢ni kompetence) (viz. priloha 4), jedna se o psychodiagnosticky nastroj
s precizné¢ propracovanou metodologii a srozumitelné sepsanym navodem. Test se
zameiuje, jak na zadkladni dovednosti (rozpoznavani emoci z oblic¢eju), tak na slozité
socialni situace a strategie zvladani stresujicich udalosti. Miru depresivniho
prozivani vySetireni pomoci CDI 2 (Children's depression inventory 2 , hlavnim
autorem Ceské verze testu je Doc.PhDr. Marek Preiss, Ph.D.)

e. Poruchy chovani vyhodnotime prostiednictvim CLBCL (Child behavior
checklist)

f. Data z psychodiagnostickych nastroji budou porovnana s informacemi
z anamnestického dotazniku, ktery jsme vypracovali spole¢né s kolegyni Mgr.
Barborou Mlazovskou.

g. Sbéraci dat: D¢ti vysetii dobrovolnici z fad studentt filosofické fakulty UK-obor
psychologie.



h. Priikaz atypické empatické odpovédi na cizi bolest/utrpeni na fMRI: Z ZVYSENA
AKTIVITA AFEKTIVNI SLOZKY MATRIX BOLESTI (ACC, AI, PAG a
CEREBELLUM BILATERALNE) + MASIVNi CINNOST NACC, TP a AMY. P¥i
sledovani bolesti/utrpeni zprostfedkované facialni expresi. U kazdého probanda je
nezbytné prokazat reakci na vice videich, abychom odlisili atypickou empatickou
odpovéd’ na cizi bolest /utrpeni od negativni socialni emoce.

i. Kontaktovani zafizeni ustavni péce: Jednotliva zatizeni v prib¢hu cervna 2023 oslovi
pracovnici, ktefi se v systému socidlné-pravni ochrany déti dlouhodobé pohybuji a
podileji se na vyzkumu. Déti z kontrolni skupiny sezenou sbéraci dat pies své znamé.

j. Administrace: Vysledky psychodiagnostickych ndastroji ani vyzkumti na fMRI
nebudou vyhodnocovat sbéraci dat, ale hlavni autofi vyzkumu.

Vystupy vyzkumu: Potvrzeni, nebo vyvraceni vyzkumnych hypotézy. Design longitudindlni
studie. Porovnani miry empatie a emocionalni traumatizace déti z rizikového prostiedi oproti
bézné populaci s analyzou vlivu anamnestickych faktorti a souvislosti s dalSimi proménnymi.
Clanek v impaktovaném Gasopise o psychodiagnostickém vyzkumu, &lanek v impaktovaném
casopise o pilotnim neurovédnim vyzkumu, ¢lanek o designu longitudinalni studie. Vystupni
data a jejich intepretaci poskytneme odborniktim z MPSV a pfedame komisi pro reformu détské
psychiatrie. Ziskavané poznatky budou prabézné aplikovany do programu na pomoc
ohroZenym détem neziskové organizace AMYGDALA.
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