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MISE:

Nasim poslanim je kompletni pomoc predevsim ohrozenym détem, snazime se kaz-
dému umoznit prozit lidsky plnohodnotny Zivot, seberealizovat se a integrovat se Uspésné
do spolec¢nosti. Usilujeme zdroven o rozvoj moralnich hodnot, altruismu, prosocialniho
chovani a kooperace.

VIZE:

1. Spustime 23lety longitudinalni mezinarodni vyzkum déti, dospivajicich a mladsich
dospélych fizeny z Prahy 3. lIékarskou fakultou Univerzity Karlovy. S nejlepSimi svétovymi
i Ceskymi odborniky se zamérime na vyvoj a vykon komplexnich neuronalnich siti, které
délaji ¢lovéka ¢lovékem. Cinnost téchto sloZitych a vzajemné propojenych konektom zod-
povida také za vyssi city, tedy to nejkrasnéjsi a nejneuvéritelnéjsi, co dokazeme zazit.

Pravé diky nim se miUZeme do nékoho hluboce zamilovat, ale také jej v opacném
pripadé z celého srdce nendvidét. Obdaruji nas schopnosti laskyplné vychovavat déti pod-
le svého nejlepsiho svédomi a védomi, a v pripadé potreby za né dokonce obétovat Zivot.



Diky empatii se mGzeme vcitovat do jinych entit, predstavovat si jejich vnitini Zivot, zto-
toznovat se s jejich radostmi i starostmi, coz nas motivuje nejen k lidské, ale i mezidruhové
kooperaci. Sympatie k druhému také vede k rdzné silnym pratelstvim, jez mohou preko-
pracujeme ve dne v noci, abychom bud’ zvysili radost néjaké skupiny nebo zmirnili néci
utrpeni. Takovym zplsobem se néktefi z nas seberealizuji a bojuji za lepsi svét. V opacném
pripadé, kdyz nékomu ublizime (tfeba i nechténé) promlouva k nam empatie prostred-
nictvim svédomi (paklize nejsme psychopaté), tryzni nas, navozuje deprese a zpusobuje
spousty bezesnych noci.

Zminéné komplexni neuronalni sité se svymi spojenimi, uzly a huby se formovaly
pres pll miliardy let na zakladé Zivotnich pribéhl nasich evolucnich predkd. Ovliviuji je
geny, které jsme dostali do vinku, onemocnéni i zranéni, jez nas v zivoté potkala, endo-
krinni vlivy, nastaveni a druh metabolismu i cirkadidlnich rytmu. Roli hraje i hierarchické
postaveni v rlznych skupindch determinujici ptistup ke zdrojam. Zdaleka nejvice kli¢ova je
vsak kvalita téch nejranéjsich vztahu, kterd ovliviiuje formovani konektom( a probouzi
epigenetické vlivy.

Jelikoz mame z tohoto ukolu velky respekt, s pokorou jsme sestavili tym nékoli-
ka desitek expertd, s nimiz konzultujeme detaily designu vyzkumu z rlznych odbornych
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pohledl. Konektomy budeme zkoumat pomoci nejmodernéjsich postupd na fMRI a data
korelovat s informacemi peclivé ziskanymi psychodiagnostickymi ndstroji a anamnesticky-
mi dotazniky vyplnénymi opakované detailné proskolenymi sbéraci dat. Vrozené predis-
pozice zohlednime analyzou genomu. V pribéhu dalsich let budeme studii rozsifovat, ap-
likovat zatim neobjevené metody testovani, paklize je schvali eticka komise, a pripravovat
dalsi vyzkumy.

Kazdé z déti nejdrive absolvuje VR pobyt ve fiktivni rezonanci, abychom nikoho neo-
hrozili stresem z hluku ¢i klaustrofobie. Neexistuje Zzadnda védecka teorie ani hypotéza, kte-
ra by naznacovala, Ze by magnetické pole fMRI mohlo probandovi jakkoliv ublizZit. Studie,
Jedna se o neinvazivni metodu, pfi niZz do téla nebude vplavena kontrastni ani Zadna jina
latka. Algoritmy vypracuje hlavni garant vyzkumu a prednosta Kliniky Psychiatrie a Iékarské
psychologie 3.LFUK a NUDZ prof. MUDr. Jifi Hora¢ek, supervizorem psychodiagnostickych
nastroju je doc. PhDr. Marek Preiss.

Probandi krom financniho obnosu ziskaji dozivotni nadstandardni moznost vyuziva-
ni zobrazovacich metod, (pedo)psychiatrie, (pedo)psychologie, psychoterapie a specialni
péci neziskové organizace Amygdala (Amygdala Bona, z.u.)

5



Jadro vyzkumu se zaméruje na vyvoj mordlniho rozhodovani. Hleddme protektivni
faktory mechanismu geneze altruistického chovani a rizikové pro rozvoj disocialnich a na-
silnych rysa. V pripadé uspéchu bychom tak mohli zvysit moralni integritu jedinct a pod-
pofit vzajemnou kooperaci. Lidskou krutost se tak pokusime zmirnit drive, nez se utvofri.

(Vice k designu vyzkumu viz. Pfiloha 1: Plan vyzkumného projektu)

2. Poznatky zjisténé ze zminéné studie a dalSich modernich vyzkumu budou aplikovany
do programli Amygdaly (Amygdala bona, z.t.) na kompenzaci citové deprivace, |é¢bu
traumat, podporu socializace, psychické odolnosti a etického chovani. Zamérime se také
na rozvoj konvencni i emocéni inteligence, vzdélanosti, konickd, talentl a dovednosti tak,
aby ditéte mohlo pIné rozvinout svlj potencial a v dospélosti zaujalo roli ve spole¢nosti,
kterd ho bude naplriovat a Cinit Stastnym.

Jedinec¢né propojeni akademického svéta s nemocnicemi, odbornymi ambulancemi
a neziskovymi organizacemi umozni kooperaci vSech slozek systému a multioborovou péci
zahrnuijici vysoce specializované zazitkové programy az po klinickou, terapeutickou a soci-
alné-pravni pomoc.



Jelikoz zadny systém ochrany déti nedokaze plné saturovat jejich potreby, za¢lenime
do nasich programt dobrou praxi z téch nejlépe fungujicich. Redeni pFizptisobime ¢eskym
podminkam a zkombinujeme je s originalnimi napady. Jednotlivé intervence budou Sity na
miru individualnich potreb konkrétniho jedince. Budeme podporovat osvétu a kroky pro
vCasné zjisténi Spatného zachazeni, dokud situace neni natolik zavazna a je mozné ji resit
sanaci rodiny za pomoci terénnich tymuU. Minimalizujeme tak riziko ndsledk( a zabranime
zbytecnému vytrzeni z domaciho prostredi, ohroZeni hospitalismem ¢i osvojenim nega-
tivnich navyk(. V tézsich pfipadech presuneme na néjakou dobu celou rodinu do chrané-
ného prostredi monitorovaného bytu, kde budou spolu s odborniky postupné eliminovat
toxické chovani. Jako reSeni nejzavaznéjsich situaci preferujeme umisténi ditéte do pés-
tounské ¢i adoptivni péce vysoce proskolenych paru s pravidelnou terapii a supervizi.

Nasi pracovnici se budou moci obratit na nejrespektovanéjsi experty v oboru od ga-
rantU individualni nebo rodinné terapie pres klinického supervizora az po manazera kvality
péce i etického poradce. Mérenim kvality péce ziskame zpétnou vazbu, coz umozni zvyso-
vat efektivitu pomoci. Slozité Zivotni situacegeneruji mnoho etickych dilemat. Konzultace
tak mUze prispét k nalezeni nejvhodnéjsiho reseni pro vSechny strany se zamérem nikoho
neposkodit.



Za klicové povazujeme, aby dité mélo po celou dobu dospivani néjakého ¢lovéka,
ktery je tu jen a jen pro néj a mliZze se na ného plné spolehnout. Nékoho, s kym bude sdilet
svoje radosti a svéfovat se mu se starostmi. Nauci se tak divérovat ostatnim, kooperovat
s nimi a navazovat kvalitni pratelské i partnerské vztahy. Skolime proto dobrovolniky a
dobrovolnice, které unikatnim zplsobem zajistujicim vzajemnou sympatii a porozuméni
navazujeme na ohroZené déti. Ti je pravidelné navstévuji a zGstavaji jim trvalou oporou.

Podporujeme také vznik originalné koncipovaného Centra détské psychiatrické po-
moci v Psychiatrické nemocnici Bohnice.

Vérime, Ze snahou o zvySeni moralni integrity jedincl, soudrznosti spoleénosti spo-
lu se snizenim kriminality bychom mohli dalSim generacim aspon trochu pomoci Celit na-
rocnym vyzvam, které je Cekaji.

3. Nadstandardné vzdélavame nadané a entusiastické studenty a studentky.

Budouci lékari, psychologové, psychoterapeuti, socialni pracovnici, pedagogové
a dalsi navstévuji specializované volitelné kurzy. Zde se seznamuji s kompletni proble-
matikou tyranych a zneuzZivanych déti, dozvidaji se vice o nasledcich citové deprivace,
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problematice Attachmentu a moznostech terapie. Pfedavame jim nejnovéjsi neurovédni
poznatky a ukazujeme, jak traumatické zazitky méni strukturu, funkci i konektivitu CNS,
¢imz pfrispivaji k rozvoji poruch osobnosti. Zjisti vice o neurobiologii socialni kognice, em-
patie a moralniho rozhodovani i jejich odliSnostech u ohrozenych déti. Ziskaji praktické
dovednosti, jak rozpoznat tyrani, komunikovat s traumatizovanym ditétem i agresory, dee-
skalovat agresivniho pacienta a chranit se pfed syndromem z vyhoreni. V neposledni radé
maji moznost diskutovat s kliniky pracujicimi v sou¢asné praxi a lidmi zodpovédnymi za
predkladané systémové zmény. Odborné poznatky kazdy rok aktualizujeme, seznamuje-
me posluchace s rozvojem zobrazovacich a dalSich metod i moznymi budoucimi nastroji
zkoumani.

(Vice viz. Priloha 2: Anotace a sylabus kurzu OhroZené déti a socidlni neurovédy)

Po absolvovani ziskavaji studenti a studentky certifikat slouzici jako ,vstupenka“ do
unikatniho programu osobniho a profesniho rlstu. Budou tak moci jiz pregradudlné zdar-
ma absolvovat vybrané psychoterapeutické vycviky, kurzy krizové intervence, motivacnich
pohovorll a komunikace. Oteviou se jim dvefe na specializované praxe do nemocnic roz-
licnych typ(i, ambulanci, novych druht zafizeni, neziskovych organizaci i zahranicni staze.
Budou se moci zapojit do nasi studie ¢i vyzkum partnerskych organizaci.



(Vice viz. Priloha 3: Certifikat)

Budeme participovat na tvorbé kurikula magisterského oboru Psychiatricka sestra a
usilovat o jeho zavedeni nejprve na 3. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy a nasledné i dal-
Sich vysokych skolach. Zasadime se o to, aby jeho absolventi a absolventky méli v systému
vyznamné uplatnéni i adekvatni ohodnoceni.

Prali bychom si, aby kazdé dalsi pokoleni student(l a studentek ziskalo lepsi pod-
minky, mélo moznost vyzkouset si praci, které by se chtéli vénovat, a participovat na jeji
budouci podobé.

4. Na Univerzité Karlové poradame mezinarodni konference o problematice ohrozenych
déti integrujici pohledy socialnich a vyvojovych neurovéd spolu s moznostmi lécCby.

Posluchadi se seznamuji s nejnovéjSimi zavéry mezinarodnich vyzkumu prezento-
vanymi pfimo jejich autory. Zaciname od fyziologického a rizikového vyvoje v prenatal-
nim obdobi, pres rané i pozdéjsi détstvi, vénujeme se nastraham skolni dochdazky, ozehavé
problematice dospivani az po mladsi dospélost a formovani osobnosti véetné jejich moz-
nych poruch a akcentaci. Klademe diraz na komplexni sloZitost Zivotnich situaci, socialné
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pravni problematiku a etické rozméry. Cilem je hlubsi propojeni teoretickych i praktickych
poznatk( zuzitkovatelnych ve védecké, terapeutické Ci klinické praxi zprostfedkované re-
nomovanymi ¢eskymi i zahraniénimi odborniky. Kongresy jsou simultanné tlumoéeny z CJ
do EN a zpatky. JelikoZ chceme podporovat mladé talenty, dostavaji studenti a studentky
po skonceni nahravky prednasek zdarma.

1.ro¢nik AMY (Aid For Maltreated Youngs) konference se konal o vikendu 4. a 5.
3. 2023 v prostorach 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy. Jako hlavni recnik vystoupil
Professor Jean Decety, jehoz vyzkum Atypické empatické odpovédi na cizi bolest/utrpeni
(AER) je klicovou inspiraci nasi studie. Kongres probihal pod odbornou garanci prednos-
ty Kliniky psychiatrie a Iékafské psychologie 3.LFUK a NUDZ prof. MUDr. Jifiho Horacka a
dékana 3.LF prof. MUDr. Petra Widimského. Zastitu nad akci prevzala rektorka Univerzity
Karlovy prof. MUDr. Milena Kralickova a zmocnénkyné vlady pro lidska prava Mgr. Klara
Simackova Laurenéikova. Mezi odborné partnery patfi 3. lékarska fakulta Univerzity
Karlovy, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Narodni Ustav duSevniho zdravi, IPDAR, INDEPT,
Natama a Maly Eden. Uspé&%né realizaci prospélo velké organizaéni nasazeni entusiastic-
kych student(l a studentek.

(Vice informaci viz. pfiloha 4: AMY: Aid for Maltreated Youth 2023)
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Dojednali jsme stale se rozvijejici platformu pro vyzkum a nadchazejici konference.
Pristi kongres probéhne uz v zari 2024. Nasi partnefi, mezi néz pribily SOS vesnicky, Locika,
Dam tfi pfani Ci Linka bezpedi pripravuji cetné workshopy a vyznamné nadm pomahaji ne-
jen s organizaci konference. Bohaty doprovodny program umozni domluvit rlizné formy
institucionalni i individualni spoluprace. Zvysime standardy kvality, aniz abychom naru-
Sili originalitu a organi¢nost akce. SnaZzime se vytvofit tradici, aby se Praha pfiblizné jed-
nou do roka stala mezinarodnim centrem neurovédct a odbornik( na ohrozené déti, ktefi
zde prednesou nejnoveéjsi poznatky, oteviou diskuze o modernich trendech a odstartuji
spolecné projekty, kterymi se pokusi resit nékteré ze soucasnych i budoucich problému
civilizace.

5. Podporujeme osvétu a motivaci.

Abychom mohli Uspésné intervenovat, potfebujeme proskolit nejen akademickou
obec, ale i zbytek populace. Psychickymi problémy trpi podle aktualnich dat az 40 % ces-
kych devatakl. Zaroven vsak vime, Ze vétSina problému se rozviji uz v raném détstvi.

Redeni krom nékterych vy$e zminénych krok(l spocivd predeviim ve spolupra-
ci s organizacemi specializujicimi se na destigmatizaci a v€asné rozpoznani psychickych
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problémd. Nesmime vsak rezignovat na vlastni iniciativu. Ke zlepSeni situace prispéjeme
psanim populdrné naucnych knizek i jinych publikaci, rozhovory pro tradi¢ni i moderni mé-
dia v€etné vyuziti socialnich siti. Poradame prednasky na stfednich i zakladnich Skolach,
abychom zvysili pravdépodobnost, Ze si trpici reknou o pomoc a ti, které problematika
zaujme, uvazovali o jejim studiu. Zasadni roli hraje zaroven PR a marketingova strategie.

Vérime, Zze budouci spolec¢nost bude mit vice pochopeni pro dusevné nemocné lidi.
Ti se zaroven nauci |épe zachazet se svymi problémy a proziji tak kvalitnéjsi Zivot.
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HODNOTY:

Amygdala bona, z.U. je nezavisla nevladni neziskova organizace

Za nejvyssi hodnotu povazujeme lidsky Zivot a jeho ochranu

Snazime se ulevovat trpicim od bolesti a zvySovat kvalitu jejich Zivota

Vyzndavame rovnost vSech lidi bez ohledu na jejich pohlavi, rasu, barvu pleti, socialni postaveni
nebo narodnostni plvod, pfislusnost k narodnostni mensing, jazyk, nabozenské vyznani,
svétondazor, sexudlni orientaci, vzdélani i jiné postaveni

Odmitame jakoukoli formu eugeniky

Rozvijime v détech a dospivajicich lasku k badani a poznavani

Podporujeme pozitivni vztah k pfirodé

Prosazujeme multioborovy pfistup ve védé i klinické praxi

Vychazime z evidence based dat

Jsme diskrétni

Podporujeme na trauma zaméreny pristup

Pacienta/klienta povaZujeme za partnera v l1écbé

Neprovadime kroky, s nimiz by pacient/klient/proband nesouhlasil
Pacienta/klienta/probanda seznamujeme s povahou jeho onemocnéni a moznou lé¢bou
jazykem, kterému rozumi

Nesoudime nase pacienty/klienty/probandy ani jejich rodiny

Podporujeme postup zaméreny na napliiovani potreb, cil( a prani pacienta/klienta
Snazime se lidem dopomoci k maximalnimu rastu (z psychoterapeutického hlediska)
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Pracujeme s kazdym individualné

Respektujeme osobni zivotni zkuSenost kazdého jedince

Chranime data v souladu s GDPR

Neprovadime vyzkumy bez souhlasu etické komise

Podporujeme udrzitelny rozvoj a boj s enviromentalni krizi

Prosazujeme vzdélanostni spole¢nost

Ridime se etickymi kodexy pracovnikd pomahajicich profesi

Podporujeme pravni stat a demokratické usporadani spolecnosti

Za nejvyssi moralni autoritu povazujeme svédomi jednotlivce. Véfime, Ze by se jim mél fidit i
navzdory psanym zakon(m, pakliZze je s nimi eticky v rozporu, ale byt zdroven pfipraven nést za
své ¢iny plnou odpovédnost.

,Chceme-li ucinnéji pomdhat trpicim a umoznit lepsi Zivot dalsim generacim,
musime hledat to nejlepsi v sobé i druhych a spolupracovat.”

V Praze dne 12. 6. 2024 MUDr. David Adam,
Zakladatel

15






